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Souffrance psychique de I’enfant
et de I'adolescent. Ca se soignhe ?

Direction scientifique : Dr Jean Chambry, pedopsychiatre, chef de péle, responsable du CIAPA
(Centre intersectoriel d’accueil permanent pour adolescents), GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences

Comité scientifique : Dr loana Atger, pédopsychiatre, directrice medicale du CMPP de Massy,

Pr Bertrand Lauth, pédopsychiatre, CHU de Reykjavik, professeur associe a I'Université d’lslande et
Pr Olivier Phan, pédopsychiatre, addictologue, Clinique Dupré, FSEF, Sceaux, CSAPA Pierre Nicole,
Croix-Rouge frangaise, Paris, CESP-INSERM, professeur de médecine associé a 'UVSQ Paris Saclay.




Souffrance psychique
de Penfant et de I'adolescent.

Ca se soigne ?

Il est désormais établi qu’il est nécessaire d’intervenir de fagcon précoce auprés des enfants et des adolescents en souffrance
psychique afin de réduire les conséquences de ces difficultés dans leur vie d’adulte. Cependant il est important que tous
les professionnels de I’enfance soient sensibilisés et puissent orienter les enfants, adolescents et leur famille aupres des
professionnels pertinents au bon moment. Cette journée se propose d’aborder les modalités de prise en charge existante
aujourd’hui pour mieux orienter. Quels jeunes dans quels lieux avec quels professionnels ?

Vendredi 14 mars 2025 - en présentiel au CNAM, Conservatoire national

des arts et métiers, 292 rue Saint-Martin 75003 Paris, ou en distanciel sur Zoom

Frais d’inscription : 250 € - 180 € (libéraux) - 50 € (étudiants - de 30 ans)
Présentiel ou distanciel, les frais d’inscription sont identiques quel que soit le mode de participation.

Programme’

08:30 Accueil des participants

09:00 Ouverture du colloque
Mathilde de Stefano, directrice de I'Afar

Introduction : Dr Jean Chambry, pédopsychiatre, chef de pole,
responsable du CIAPA, GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences

09:30 Le projet de soin en santé mentale
Modératrice : Dr loana Atger, pédopsychiatre, directrice
médicale du CMPP de Massy

B Un psychiatre seul, ¢ca n’existe pas ? :
Dr Jean Chambry, pédopsychiatre, chef de pole,
responsable du CIAPA, GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences

H Quelle place pour la thérapie et les médicaments ? :
Pr Bruno Falissard, pédopsychiatre, directeur du Centre
de recherche en épidémiologie et santé des populations,
CESP-INSERM, Maison de Solenn, Paris

H Soins directs ou soins indirects ou prise en compte
de ’espace élargi : Pr Olivier Phan, pédopsychiatre,
addictologue, Clinique Dupré, FSEF, Sceaux, CSAPA Pierre
Nicole, Paris, Croix-Rouge francaise, Paris, CESP-INSERM,
professeur de médecine associé a I'UvVSQ Paris Saclay

10:30 Echanges avec les participants
10:45 Pause café

11:15 Comment mobiliser la famille ?
Modérateur : Pr Bertrand Lauth, pédopsychiatre,
CHU de Reykjavik, professeur associé a la Faculté de médecine,
Université d’Islande

H Un cas de consultation familiale thérapeutique :
Dr loana Atger, pédopsychiatre, directrice médicale du CMPP
de Massy

B Comment mobiliser la famille ? La thérapie multi-
familiale : Dr Noél Pommepuy, pédopsychiatre, chef
de pole, EPS Ville-Evrard, Neuilly-sur-Marne

H La thérapie de guidance interactive et le travail de
co- construction : Dr Bérengére Beauquier-Maccotta,
pédopsychiatre, cheffe de pble, EPS Ville-Evrard, Neuilly-sur-
Marne

12:15 Echanges avec les participants
12:30 Pause

*au 11/12/24, sous réserve de modifications

14:00 Les médiations, comment ¢a soigne ?

Modeérateur : Pr Olivier Phan, pédopsychiatre, addictologue,

Clinique Dupré, FSEF, Sceaux, CSAPA Pierre Nicole, Croix-Rouge

frangaise, Paris, CESP-INSERM, professeur de médecine associé

a 'uvsQ Paris Saclay

H En quoi une médiation est-elle psychothérapique ? :
Adrien Blanc, docteur en psychologie, psychologue clinicien,
CMP Compoint, GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences

M Radio Truche, un outil de soin ? : Dr Pablo Votadoro,
psychiatre, responsable de I’'hopital de jour TCA, Institut
Mutualiste Montsouris, Paris

H Le corps en premiére ligne des médiations en pédo-
psychiatrie : Chrystele Gaillard, psychomotricienne, CPPB,
GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences

15:00 Echanges avec les participants
15:15 Pause

15:30 Quelle thérapie ?

Modérateur : Dr Jean Chambry, pédopsychiatre, chef de pdle,

responsable du CIAPA, GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences

B Psychodrame analytique : Stéphane Weiler, psychologue
clinicien, CMPP de Massy, centre d’accueil et d’orientation pour
mineurs isolés étrangers de 'association France terre d’asile,
Paris et Maud Grenouilleau, psychologue clinicienne, CMPP
de Massy, Centre Alfred Binet, ASM 13, Paris

H Thérapie LI-ICV pour les enfants et les adolescents,
enjeux et indications : Laure Mann, psychologue
clinicienne, Paris

H Les thérapies basées sur la mentalisation : Pr Mario
Speranza, pédopsychiatre, chef de service, CH de Versailles

W DBT, intéréts et limites : Pr Bertrand Lauth,
pédopsychiatre, CHU de Reykjavik, professeur associé
a la Faculté de médecine, Université d’lslande

16:50 Echanges avec les participants
17:05 Cléture du colloque

Conclusion

17:15 Fin du colloque

Inscriptions, informations et contact :

www.colloquesafar.fr
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