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La psychogériatrie : une boussole
pour ne pas perdre le nord

Direction scientifique : Dr Jean-Claude Monfort, psychogériatre, PHU honoraire, et Dr Anne-Marie Lezy,
gériatre, cheffe de service honoraire AP-HP
Comité scientifique : Dr Annie Papin, gériatre, CH Le Mans, et Dr Cécile Pons, psychiatre, Paris




La psychogeériatrie :

une boussole pour

ne pas perdre le nord

La psychogériatrie est une approche pluridisciplinaire. Elle ne va pas de soi. Et quand elle n’est pas Ia,
il est trés facile de perdre le cap. L’augmentation des sédations et des contentions en gériatrie expose
les personnes agées aux risques de maltraitances. Ce colloque propose de redonner une direction,
celle de la psychogériatrie et ses 4 points cardinaux : I’humain, le vrai, le libre, le beau.

Jeudi 13 mars 2025 - en présentiel au CNAM, Conservatoire national

des arts et métiers, 292 rue Saint-Martin 75003 Paris, ou en distanciel sur Zoom

Frais d’inscription : 250 € - 180 € (libéraux) - 50 € (étudiants - de 30 ans)
Présentiel ou distanciel, les frais d’inscription sont identiques quel que soit le mode de participation.

Pré-programme’

08:30 Accueil des participants

09:00 Ouverture du colloque
Mathilde De Stefano, directrice de I'Afar
Introduction : Dr Annie Papin, gériatre, CH Le Mans

09:30 Les repéres en psychogériatrie
Modératrice : Dr Annie Papin, gériatre, CH Le Mans

H 1+2+3 et la théorie du seuil, un presque rien
qui redonne le cap : Dr Jean-Claude Monfort,
psychogériatre, PHU honoraire

H La systémie et les compétences familiales :
un psychiatre

M Histoire de vie, génogramme et historiogramme,
I’apport de Milton Erickson :
un gériatre

10:15 Table ronde & échanges avec les participants
10:45 Pause café

11:15 Les dérives vers des pratiques inappropriées
Modératrice : Dr Anne-Marie Lezy, gériatre, cheffe de service
honoraire AP-HP

H La souffrance et ’épuisement de ceux qui prennent
soin de I'autre : Dr Sylvie Pariel, gériatre, cheffe de service,
Hopital Charles-Foix AP-HP, Ivry-sur-Seine

B En routine, le film des erreurs : Elodie Merlo,
cadre de santé, CH du Bassin de Thau, Sete

H L’épuisement au point de ne plus imaginer une
alternative a la contention en gériatrie :
un psychologue du travail a I’hopital

12:00 Table ronde & échanges avec les participants
12:30 Pause

*au 01/07/24, sous réserve de modifications

14:00 Les lieux qui n’ont pas perdu le nord
Modérateur : Dr Jean-Claude Monfort, psychogériatre,
PHU honoraire

W Méthodologie et critéres pour évaluer la qualité de vie
en maison de retraite :
un journaliste

H L’exemple de ’Hépital Les Magnolias a Ballainvilliers,
certifié avec mention « Haute qualité des soins » par
la HAS : un cadre membre du comité d’éthique

H L’exemple de la maison de retraite Ten Kerselaere,
un concept unique de soins aux personnes agées en
Belgique : Dr Anne-Marie Lezy, gériatre, cheffe de service
honoraire AP-HP
14:45 Table ronde & échanges avec les participants

15:15 Pause

15:30 Les outils pour naviguer en psychogériatrie
Modératrice : Dr Cécile Pons, psychiatre, Paris

H Le groupe d’éducation thérapeutique pour les aidants
en EHPAD : un gériatre

H Les interventions non médicamenteuses : Dr Lisette
Volpe-Gillot, neurologue, gériatre, cheffe de service, Hopital
Léopold Bellan, Paris

H L’échelle EPADE, un formidable outil de cohésion
d’équipe : un gériatre

16:15 Table ronde & échanges avec les participants

16:45 Clé6ture du colloque

B Conclusion : Dr Cécile Pons, psychiatre, Paris

17:00 Fin du colloque
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